3322-A-2008

Upplevelser av symtom och tecken pa potentiell progress hos man som genomgar livsférlangande behandling vid
metastatisk kastrationsrefraktar prostatacancer (MKRPC).
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Bakgrund: Prostatacancer som metastaserat gar inte langre att bota, men idag kan ett flertal livsférlangande behandlingar
erbjudas, vilka ofta ges efter varandra vartefter sjukdomen fortsatter progrediera. Dessa behandlingar kan bade ge symtom och
lindra symtom. | detta skede av sjukdomen ar dock balansen mellan behandlingsutfall och livskvalitet viktig. Behandlingsutfall
kontrolleras ofta via tecken som exempelvis PSA och rontgen. Idag saknas kunskap om méns reaktioner pa symtom och tecken i
relation till progression nar de genomgar livsférlangande behandling vid mKRPC.

Fragestallning: Syftet med denna studie var att belysa upplevelser i relation till symtom och tecken pa potentiell progress av
sjukdomen hos man som genomgar livsférlangande behandling vid mKRPC.

Metod: | denna kvalitativa longitudinella studie har 11 méan med mKRPC intervjuats fran start av behandling med upp till 5
uppféljningsintervjuer. Uppfoljningsintervjuer har genomforts vid progression av sjukdomen. Data har analyserats med
innehallsanalys.

Resultat: Mannen beskriver olika typer av reaktioner i forhallande till symtom och tecken. Tecken som namns ar framforallt PSA-
varden, men ocksa rontgensvar. Betydelsen av PSA varden uttrycktes av mannen bade i relation till progression men ocksa fill
behandlingseffekt och var darmed férenade med distress, men ocksa lattnad. Mannen beskriver olika symtom kopplade till
sjukdom och behandling. Nar mannen fatt symtom de upplevt tidigare av sin prostatacancer tex skelettsmarta eller problem fran
urinvagarna, vacktes en oro for att prostatacancern férsamrats.

Konklusion: Studien belyser mans upplevelser i relation till symtom och tecken nar de genomgar livsférlangande behandling vid
mKRPC. En forstaelse for mannens perspektiv pa hur symtom och tecken uppfattas och tolkas kan vara ett stod vid samtal i
palliativ fas av sjukdomen da symtomhantering och livskvalitet bor vara i fokus.



